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PALAVRA DO PRESIDENTE

Olél

Nos nos aproximamos de mais um final
de ano, um ano que a maioria de nés gostaria
que acabasse logo, e desejando também que
tenhamos um 2021 melhor. Temos tentado
programar o ano de 2021 com o que temos
em mados, mas o problema € justamente esse,
ndo sabemos como serd. Quando haverd
vacina para Covid, quando seremos vacina-
dos, etfc. E tudo incerto, e é diferente o senti-
mento de cada um sobre o momento que
passamos: alguns j& acham seguro retomar as
atividades, outros acham que ainda ndo,
outros acreditam que sé serd seguro depois da
vacina, etc. A quarentena virou motivo de
discussdo, igual a futebol, religido e political A
diferenca é que a Covid é perigosa e nos
ronda atodo momento.

Peco a todos que tenham calma neste
momento, principalmente com relacdo ds
afitudes do Clube. Ndo temos como atender
aos anseios de todos por maior seguranca
nem como reduzir os procedimentos sanitdri-

2020. Que ano diferente! Que ano
atipicol

Que ano de reflexdes, de aprender a
valorizartudo o que ja temos!

Nosso Clube sofreu muito com o fecha-
mento, mas tanto o Conselho Deliberativo
como a Diretoria Executiva souberam
contornarcom maestria esse impasse.

Tivemos que, pela primeira vez, nos
"reunir" virtualmente para deliberacoes
pertinentes ao Clube. Tudo foi votado e
resolvido a favor dos sécios, visando ao
bem-estar de todos.

Esperamos um 2021 renovado, na fé, na
esperanca e na ajuda mutua. E um Sdo
Carlos Clube aindamelhor!

Tania Margareth Martini

2020: este foi um ano atipico em todo o
nosso planeta.

O causador disso tudo, um virus que se
espalhou pelo mundo em pouco tempo,
fransformando os costumes, a sociedade e
avida de cadaindividuo.

AQui, no nosso precioso Sdo Carlos Clube,
ndo poderiaser diferente.

0s. Temos seguido as regras indicadas pelos
6rgdos publicos ao maximo e pedido também a
colaboracdo dos sécios para termos um ambien-
te seguro para todos. E necessdrio entender que a
todo momento visamos atender & maioria dos
associados, ndo é possivel realizar desejos e
solicitacdes exclusivos, que beneficiam apenas
uma pessoa.

Estamos voltando com quase todas as
atividades oferecidas pelo Clube. Durante o més
de dezembro devemos retomar mais algumas
afividades esportivas e sociais.

O ano de 2021 estd cheio de programacodes,
e desejamos muito realizd-las. Espero podermos
nos encontrar em 2021 mais felizes, sauddveis e
curtindo tudo o que a vida e o Clube podem
oferecer.

Desejo a todos um excelente Natal, com
muito amor, paz e alegrial

E que venhaum 2021 cheio de coisas boas e
realizacoes para todos nés!

Marco Antonio Partel
Pres. da Diretoria Executiva

PALAVRA DO CONSELHO

Até na Diretoria Executiva e Conselho
Deliberativo houve grandes mudancas para
proteger os associados, que sdo © nosso bem
maior.

Tradicionalmente, o Conselho Deliberativo
realiza quatroreunides ordindrias por ano.

Em 2020 foi muito diferente: tivemos uma
reunido presencial e as demais virtuais; sim,
virtuais! Sabemos que essas reunides se
mostraram bem mais produtivas do que as
presenciais.

A participacdo dos conselheiros foi macica:
100%. Hd males que vém para bem!

O Unico ponto negativo dessas reunides foi o
distanciamento social; ficamos sem nos
encontrar. Mas nos empenhamos em dar forca,
amparar a Diretoria Executiva em suas propostas
de mudanca de procedimentos. Valeu a pena.

Sempre, na Ultima reunido do ano, temosuma
confraternizacdo; em 2020, ndo a fivemos.

Em meu nome e de todo o Conselho
Deliberativo, desejamos a toda a Familia do Sdo
Carlos Clube um Santo e Feliz Natal, com alegria,
e que o Ano Novo traga muita salde, paz,
prosperidade e esperanca para um mundo novo

e melhor. Maria Cleide Patrizi

1¢ Secretdria
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OUTUBRO ROSA

CONFIRA OS RESULTADOS DAS
ACOES DA CAMPANHA OUTUBRO ROSA

Durante o més de outubro, o SGo Carlos Clube promoveu uma série de acdes para
alertar os associados e colaboradores acerca daimportédncia do diagndstico precoce do
cancerde mama. Em duas acdes, particularmente, a proposta foi ajudar a Rede Feminina
de Combate ao Cancere a ONG Oncovita. Confira abaixo oresultado das acoes:

Campanha de arrecadacdo de leite em pd
para a Rede Feminina de Combate ao
Cancer:

ﬁ— f' L'h C

19 pacotes 400g e 19 latas 400g

Campanha de arrecadacdo de mechas
de cabelo e lencos para a ONG Oncovita:

45 mechas de cabelo e 1 lengo

CONHECA A SEGUIR UM POUCO DO
TRABALHO DAS DUAS ENTIDADES

Rede Feminina Sdo-Carlense

'

A Rede Feminina atua na cidade e regido desde
1953.Sd0 67 anos de trabalho voluntdrio no auxilio de
pacientes carentes portadores de cdéncer. “Atual-
mente, a Rede possui 1.200 pacientes cadastrados;
desse numero, 300 sdo auxiliados mensalmente com
cesta bdsica”, explica a voluntdria Flavia
Marchesoni.

Ela esclarece que, para se cadastrar na Rede, o
paciente portador de cdncer ou em fratamento
precisa levar documentos como RG, CPF e compro-
vante do fratamento. “A partir do cadastro, avalia-
mos as necessidades do paciente e a melhor manei-
ra de auxilia-lo.”

Os pacientes cadastrados, além de cesta
bdsica, recebem também kit de suplemento de
alimentacdo e itens hospitalares como curativos,
cadeira de rodas e cadeira de banho. “Qualquer
necessidade que o paciente tiver, inclusive orienta-
cdo psicoldgica, nds o ajudamos.”

“A populacdo pode nos ajudar
doando itens de cesta bdsica ou
cestas bdsicas prontas, leite em po,
alimento tipo Sustagen ou suplemen-
to equivalente, fraldas geridtricas,
itens de higiene pessoal, mechas de
cabelo, roupas usadas para 0 NoOsso
brecho, utensilios de casa e materiais
para artesanato que sdo usados em
nossas producdes (tecidos, linhas,
retalhos)”, finaliza Fidvia.

Ajude-nos depositando qualquer
qguantiaem nossa conta bancdaria:
Banco do Brasil

Agéncia: 0295-X

Conta Corrente: 35.889-4

Rede Feminina Sdo-carlense de
Combate ao Céncer

CNPJ 00.575.644/0001-08
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ONCOVITA

WWw.oncovita.org.br

A missdo da ONG Oncovita é facilitar a reabilita-
cdo fisica, emocional e estética de homens, mulheres e
criancas, antes, durante e apds o fratamento oncolégi-
co.

Hoje a ONG tem por base os seguintes nucleos de
trabalho:

» Fornecimento de cesta bdsica, lencos, perucas.

» Atendimento com psicélogos.

* Orientacdo nutricional.

e Orientacoes sobre cuidados antes, durante e pds-
fratamento (para pacientes e cuidadores).

* Arteterapia (bordado, ponto cruz, pintura em tecido
ecroché).

* Dancas folcléricas.

* Curso de nocdes musicais (voz e violdo).
* Exercicios fisicos (alongamento e yoga).
* Grupo de leitura.

» Grupo de apoio espiritual.

* Designer de sobrancelhas.

» Curso de automaquiagem.

» Curso de customizacdo emroupas.

e Curso de organizacdo dolar.

e Curso de fotogenia.

e Curso de modelo e manequim.

* Doando cabelo natural para confeccdo
de perucas para pacientes em tratamento
de quimioterapia—acimade 20cm.

* Comprando em nosso bazar (veja na
pdagina Lojinha Oncovita), pois toda a renda
é convertida em donativos e agdes de
apoio.

e Destinando seu cupom fiscal ao nosso
CNPJ:29.059.982/0001-79.

* Depositando qualguer quantia em nossa
contabancdaria:

BANCO COOPERATIVO SICOOB: 756
Agéncia: 4400

Conta Corrente: 2493-7

Associacdo Oncovita
CNPJ:29.059.982/0001-79

VSOY Od9NINO .
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NOVEMBRO AZUL

SAO CARLOS CLUBE
APOIOU A CAMPANHA

NOVEMBRO AZUL

ACOES DURANTE O MES DE NOVEMBRO REFORCARAM A IMPORTANCIA DO
DIAGNOSTICO PRECOCE DO CANCER DE PROSTATA

Durante o més de novembro, o SGo Carlos Clube realizou uma série de
iniciativas com a intencdo de alertar a sociedade para a importdncia do
diagnodstico precoce do cdncer de prostata

lluminacdo da Sede Avenida.
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As recepcoes da Secretaria, Administracdo e
Academia ganharam uma decorag¢cdo
especial durante o més de novembro.

Fachada FitClube Academia.

3 r & = .. . = [ N L ¥ ¥ .- oy I ’ - L E . .
Durante o més, todos os colaboradores usaram uma mdscara azul personalizada, além de
uma fita de cetim no crachd.
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Depois de meses de isolamento imposto pela
quarentena e prejuizos no dmbito psicoldgico,
fisico e material, muitas pessoas estdo
preocupadas com as comemoracgoes de final de
ano. A Revista do Sao Carlos Clube conversou

< com duas familias que nos contaram suas

- percepcoes sobre a data e revelam como serda o
seu Natal em 2020. Confira:

Sara da Silva Caffer (6 anos)

O que é o Natal para vocé?

E uma data muito especial e muito legal, que as
pessoas celebram com suas familias. E quando o
Papai Noel vem de muito longe, 1& do Polo Norte.

Como serd o Natal na casa de vocés?

Vamos celebrar o Natal em Jau, e o Papai Noel
sO vai deixar o presente, sem entrar em casa,
porgue ele é do grupo de risco, e eu espero que
ele figue bem.

Se vocé pudesse pedir algum presente para o
Papai Noel dar para o mundgaqual seria?
Que todas as pessoas pud ser felizes.

7, -
a “Papcu Noel so vai de:xar o) presenfe

. sem ‘entrar em'casa, porque

“ele é dogrupo de risco...’,

457 ©

O
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Vitoria da Silva Caffer (12 anos) i
O que é o Natal para vocé? !
O Natal € a comemoracdo do nascimento de Jesus Cristo.

Como serd o Natal na casa de vocés?
Talvez nés vamos pra casa dos meus avos (ftomando todos
os cuidados).

Se vocés pudessem pedir algum presente para o

Papai Noel dar para o mundo, qual seria?

Que ele continue trazendo alegria para as pessoas € que
mais nada de ruim aconteca no proximo ano.

Claudia Mazon da Silva Caffer

O que é o Natal para vocé?

O Natal é a comemoracdo do
nascimento de Jesus e a celebracdo de
Sua presenca entre nds. E tempo de
reunido familiar, de alegria e também de
reflexdo.

Como serd o Natal na casa de vocés?
Tradicionalmente, nos reunimos na casa
dos meus pais para comemorar o Natal,
sempre com a presenca de outros
familiares. Porém, este ano a celebracdo
serd diferente, mais intimista, devido a
pandemia. Vamos comemorar a vida, a
salde, e valorizar os momentos em familia
depois de um ano tdo dificil e de tantas
incertezas.

Pais: Luis Paulo T. Segnini e Natalia C. Segnini
Filhos: Gabriel Ciarlo Segnini (5 anos) e

Lia Ciarlo Segnini (1 més) Como serd o Natal na pandemia na casa de

O que é Natal pra vocés? vocés?

Familia: Para nés € uma data muito especial. Familia: Este ano serd um pouco diferente.

Além de comemorarmos e agradecermos o Tivemos a alegria de ganhar a Lia, no dia 28
nascimento de Jesus Cristo, € um momento de  de outubro, entdo ficaremos ainda mais em
unido familiar e reflexdes. A montagem da familia.

arvore de Natal, enfeites e luzes traz alegria e

monr?n’ros de paz. Se vocés pudessem pedir algum presente para o

Papai Noel dar para o mundo, qual seria?
Gabriel: Com certeza seria a cura dessa doenca
e a volta das aulas (risos).

1VIOddS$4
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ESPECIAL

FAMILIA EH,
FAMILIA AH,
FAMILIA!

8 de dezembro: Dia Nacional da Familia

Ao lado dos professores, que cuidam da No dia 8 de dezembro é celebrado o Dia
educagdo formal das criangas, os pais ou familia-  Nacional da Familia. Conversamos com duas
res responsaveis pela criacdo sdo fundamentais  familias de associados que nos contaram o
para a boa formagdo dos pequenos, ensinando-  que mais gostam de fazer em familia e as
lhes desde cedo valores e hdbitos para que  principais licdes que aprendem em casa.
cultivem relacodes sauddveis ao longo de suas  Confira:
vidas.

O que mais gostam de fazer em familia?
Matheus: Vigjar para a praia.
Gabi: Comer comida japonesa.

Quais sdo as melhores licoes que vocés
aprendem com sua familia?

Matheus: Dar comida e dgua para o
Garrincha (nosso cdo), lavar o quintal e
guardar os brinquedos.

Gabi: Arrumar o quarto.

Para os pais: Qual o papel dafamilia naformagdo dos pequenos?

A familia deve ser referéncia para as criangcas, sendo um porto
seguro quando precisarem ser acolhidos e também para orientar os
pequenos para que crescam com valores honestos e que sejam
pessoas boas e justas.
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Pais: Maria Carolina Garcia e José Hoyos Neto
Filhos: Carina Garcia Hoyos (6 anos) e
Daniel Garcia Hoyos (4 anos)

O que mais gostam de fazer com sua familia?

Carina: Gosto de ir para a piscina coberta do Clube, passe-
ar, fazer piquenique e fazer churrasco de queijo.

Daniel: Deir para a piscina do Clube, “ficar de boa”, quando
o papaifaz cosquinha, brincar de cabana.

VID3dS3 '

Quais sdo as melhores licoes que vocés aprendem com sua
familia?

Carina: A respeitar os amigos, ser educada e falar “obriga-
da" e “porfavor”.

Daniel: A guardar os brinquedos.

Para os pais: Qual o papel da familia na formagao dos
pequenos?

E dificil dizer em poucas palavras o papel da familia na
formacdo dos filhos. Encaramos essa tarefa como sendo o
Nnosso maiorinvestimento. Para que eles possam desenvolver
todo o seu potencial, procuramos garantir que eles desen-
volvam /adquiram algumas habilidades / conhecimentos /
valores que consideramos fundamentais. Sem duvidas, os
mais importantes sdo amor e respeito, para que eles se
sinfam seguros em se expressar como individuos. Procuramos
garantir que eles adquiram um étimo senso de ética e moral,
necessdrios para a boa convivéncia em sociedade.
Finalmente, procuramos sempre incentivar suas habilidades
e talentos de maneira Udica. Quase sempre encontramos
dificuldades para que tfudoisso aconteca. Frustracoes, tanto
da parte deles quanto nossa, acontecem. Mas isso hunca
nos impediu de continuar, porque aprendemos que d
recompensa é maior. Enquanto tentamos educd-los/ensind-
los, eles também nos ensinam/educam. E isso que mais
amamos na nossa familia, € um processo continuo de ensi-
no/aprendizagem dos valores mais importantes: amor e
respeito.




REVISTA DO SAO CARLOS CLUBE DEZEMBRO DE 2020

COM

PAULO ROBERTO MOTTA
INFECTOLOGISTA

CRM: 52978

DEZEMBRO
VERMELHO¥F

UMA CRIANCA CONTRAI O VIRUS DA HIV.
A CADA 100 SEGUNDOS, DIZ UNICEF

No final de novembro, o Fundo das Nacdes Formas de fransmissao
Unidas para a Infancia (UNICEF) divulgou um Paulo afirma que a transmissdo se dd
relatério no qualinforma que, em 2019, ovirus HIV ~ €ssencialmente pelo contato sexual sem

infectou uma crian¢ca ou adolescente a cada pro’rec;oo‘ O soroposifiva, uso de
100 segundos drogas principalmente endovenosas, contato

2 e : com secrecdes orgdnicas, transfusdo de
Estima-se que 2,8 milndes de criancas e  sgngue contaminado e de mde para o filho na
adolescentesemtodo o mundovivemcomoHIV,  gestacdo. “Observo que a potencialidade de

sendo que apenas pouco mais da metade deles  contaminagdo estd direfamente relacionada

tem acesso a medicamentos antirretrovirais. A QO fiPO & numero de exposicoes. Vale ressalfar

Africa Subsaariana é a zona mais afetada do  9Y€° AV nooe,’r_ronsml’rlo’I’o perElartize, e o

A ; Idgrimas e convivio social.

mundo, com nove de cada dez criangas infecta-

dog em 2019. Os Iplores qlcdos ’rgmbem fprgm Sintomas

registrados na América Latina, Caribe e na Africa “S&o varidveis, porém febre inexplicavel,

Ocidentale Central. perda de peso, adinamia (fraqueza), sudorese
Assim como acontece em outras campanhas  noturna, surgimento de gdnglios, moniliase

mensais, Dezembro Vermelho busca alertar a  Oral - popularmente conhecida como  “sapi-

sociedade acerca das medidas de prevengdo, NG, emonchos”no PelpsE e e euiies
. 1 - ~ e os mais frequentes.

assisténcia, protecdo e promocdo dos direitos

das pessoasinfectadascom o HIV. Teste ejcmela imunolégica
A Revista do Sao Carlos Clube conversou com O infectologista explica ainda que o

que nos explicou que o virus HIV “parasita” células  contudo hd um periodo apds o contato com o
responsdveis pela defesa de nosso organismo, Virus, conhecido como “janela imunoldgica”,
nos tornando vulnerdveis a infeccdes causadas €M due ndo se detecta anticorpos marcado-
. o ) -
por outros microrganismos. “Quando o sistema €S Para o diagnostico da infeccdo. "Afual-
. N , . mente, com o surgimento de novos testes mais
imunoldgico esta preservado, habitualmente P , B
i ) - : o sensiveis, quatro semanas apos a exposicdo &
esses microrganismos sdo combatidos e elimina-

o periodo recomenddvel para a realizacdo
" Z 1 . .
dos", esclarece o medico. dos testes convencionais.”
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Profilaxia pos-exposicao (PEP)
A PEP é uma medida de prevencdo de
urgéncia a infeccdo pelo HIV, hepatites virais e
outras infeccdes sexualmente transmissiveis (IST),
que consiste no uso de medicamentos antirretro-
virais, devendo ocorrer em até 72 horas. Deve ser
utilizada apds qualquer situacdo em gque exista
risco de contdgio, tais como:
* Violéncia sexual;
* Relacdo sexual desprotegida (sem o uso de
camisinha ou com rompimento da camisinha);
* Acidente ocupacional (com instrumentos
perfurocortantes ou contato direto com materi-
al biolégico).

Tratamento

O médico esclarece ainda que os medica-
mentos antirretrovirais garantem o controle
adequado da doenca, se utilizados corretamen-
te pelo paciente soropositivo. “Trata-se de TARY,
nome dado a terapia antirretroviral, composta
por medicamentos que atuam em sitios especifi-
cos do virus, inibindo sua replicacdo e desenvolvi-
mento na célula. Importante destacar que, nos
primeiros anos da descoberta da doenca, eram
utilizados vdarios medicamentos associados. J&
atualmente, considerando a evolugcdo e apre-
sentacdo da doenca, esse tratamento foi reduzi-
do para somente dois comprimidos ao dia,
favorecendo a adesdo ao tratamento e o suces-
sSo no controle dadoenca.”

Prevencado

* A camisinha, ou preservativo, continua sendo o
método mais eficaz para prevenir muitas doen-
cas sexualmente transmissiveis.

 Devido d possibilidade de se transmitir o virus HIV
durante o compartiihamento de objetos perfuro-
cortantes, que entrem em contato direto com o
sangue, € indicado o uso de objetos descartdve-
‘ is.

* O contdgio de diversas doencas, principalmen-
te do virus HIV, através da transfusdo de sangue e
da doacdo de érgdos tem contribuido para que
as instituicoées de coleta selecionem criteriosa-
mente seus doadores e adotem regras rigidas
para testar, tfransportar, estocar e transfundir o
material. Estes procedimentos estdo garantindo
cada vez mais um numero menor de casos de
tfransmissdo de doencas através da transfusdo de
sangue e da doacdo de érgdos.

» Toda gestante deve fazer o teste que identifica
a presenca do virus HIV. Se o exame for positivo,
ela receberd tfratamento adequado para evitar
atransmissdo para o filho nahora do parto.
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Em um bate-papo com a Revista do Sao Carlos Clube, o clinico geral Sergio
Pripas fez uma andlise de como anda a saude mental em tempos de pandemia
e deu dicas para a boa manutencdo da saude, com a pratica de atividades
fisicas regulares e cuidados com a aproximacdo do verdo. Confira a entrevista

naintegra:

SCC: De que forma o isolamento imposto pela
pandemia nosimpactou emocionalmente?
Ainda ndo li trabalhos cientificos sobre os
impactos da pandemia e os fraumas que ela
possa ter causado. Apesar de parecer uma
eternidade, no Brasil foram 8 meses, o que é
pouco para este tipo de avaliacdo. Mas o que se
sabe é que criancas, por exemplo, apresentaram
quadro de ansiedade exagerado, com medo do
"monstro Covid-19" que poderia adenfrar sua
casa a qualguer momento. Medo também de
perderem os parentes, de serem internadas.
Houve casos de sinfomas de regressdo: por
exemplo, criancas que j& confrolavam o ato de
urinar voltaram a urinar na roupa ou na cama;
outras criancas voltaram a dormir com os pais. Os
adultos que ja tinham tendéncia apresentaram
piora de quadros depressivos ou ansiosos. As
pessoas que apresentavam transtorno obsessivo-
compulsivo tiveram os sinftomas exacerbados.

SCC: Como a atividade fisica regular pode
beneficiar nossa satde emocional?

A atividade fisica pode nos aliviarum pouco
do stress de nosso coftidiano, trazendo mais
calma, relaxamento e diminuicdo da tensdo. Ela
nos tira de uma rotina, frabalho, ao nos proporci-
onar uma atividade diferente. Regularmente, ela
previne doencas cardiovasculares, ajuda muito
no tratamento do diabetes e controle do coleste-
rol e friglicérides. E valiosa na manutencdo de
Nnosso peso ideal, aumenta nossa disposicdo e

animo, proporciona-nos melhor condiciona-
mento fisico. Promove também a interacdo
com outras pessoas ou grupos e nos traz
autoconhecimento nas diversas situacdes de
superacdo, competicdo e para lidar com
frustracoes.

SCC: Qual o papel dos exercicios no tratamen-
to de transtornos mentais?

Em alguns casos pode ser mais um
auxilio, concorrendo para a melhora do
paciente.

SCC: Com a proximidade do verdo, quais
cuidados devemostercom asaude?

E recomenddvel, no verdo e com esse
calor anormal, que as pessoas se preocupem
em aumentar muito sua hidratacdo. Uma
maneira facil de verificar se estamos bem
hidratados é observando a urina: quanto mais
clara estiver, mais hidratados estamos.

As atividades fisicas devem ser feitas nos
hordrios mais frescos e Umidos. No inicio da
manhd e fim de tarde, a exposicdo ao sol é
menos perigosa; os piores hordrios, portanto,
seriamentre 10h e 16h.

Por Ultimo, € bom entendermos que hd
um espectro grande e variado de pessoas,
que vai desde as que sdo absolutamente
inativas até as praticantes de "ironman”. E
todas devem serrepeitadas.
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Sexta € dia de
MuUsica ao Vivo no
Sdo Carlos Clube.
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VIODOS ANOITO
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Dia de caminhadas
e outras atividades
no Clube.

Fotos: Diego Bertolino
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TORNEIO DE TENIS
BARRAGEM SCC

Fernando Bandoni (Cat. Bronze), Marco Partel, lvan (Cat. Bronze), Harry




N
N

REVISTA DO SAO CARLOS CLUBE DEZEMBRO DE 2020
! v st L s i i
T ke L TR 4 Pt ‘. L "‘I‘

140 .

VIODOS INOND

Leando Mazer (Cat. Dlomcm’re) Harry,
Felipe Porto (Cat. Diamante)
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Fred - Categoria Master

4 kX
Harry, Thiago Martins (Cat. Prata),
Marco Partel, Richeli (Cat. Prata)

Gustavo Pagotto (Cat. Ouro) e Harry
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| ,!Iha{! AS TAMPINHAS DOADAS
anju RA PARA O HOSPITAL
de amor DEAMOR DE BARRETOS

TAMPAS DE PLASTICO RiGIDO COMO REFRIGERANTES, AGUA,
LEITE, NUTELLA, TODDY, NESCAU, REMEDIOS CREME DENTAL,
XAMPU, CONDICIONADOR, AGUA SANITARIA E AMACIANTES.

Fe

NG, PONTO DE COLETA:
SECRETARIA DO CLUBE
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